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Titel: Stimme bewegt
Untertitel: Stimm- und Sprechtraining fiir einen starken Auftritt
Termin und Zeit: Montag, 20. Marz 2023 von: 09:00 bis: 17:00
Referent: Michael Berndonner

Michael Berndonner studierte Betriebs6konomie, dann Musik mit Schwerpunkt
Gesang und Dirigieren in Zirich und Wien. Anschliessend absolvierte er ein
Studium der Rhetorik und Sprechwissenschaften an der Universitat
Regensburg. Michael Berndonner kennt die Biihne als Redner und als Sanger
und ist heute als Stimm-Coach und Rhetoriktrainer tatig. Derzeit forscht er zu
Narrativitat und Storytelling.

https://www.michael-berndonner.com/

Format: Prasenz

Themenbereich: Prasentieren & Auftreten

Kursbeschreibung:

Unsere Stimme ist unser ureigenstes Instrument. Sie verleiht uns Macht und flihrt uns Machtlosigkeit vor
Augen. Sie fihrt uns zu Glicksmomenten und Depressionen. Fir Dozierende, Referentinnen, Lehrer,
Seminarleiter und Kommunikatorinnen ist sie schlicht die Grundlage fiir die tagliche Arbeit. Studien zeigen:
Unsere Wirkung auf andere hangt wesentlich auch vom Klang der Stimme ab! Wie aber kann ich meine
Stimme trainieren? Wie soll ich sie pflegen? Wie halte ich sie bis ins hohe Alter geschmeidig und flexibel?
Antworten darauf soll dieser Kurs geben und mit vielen Praxisbeispielen aufzeigen, was jede und jeder von uns
taglich fiir die Stimme tun kann. Arbeit mit und an der Stimme ist ein Abenteuer. Mit Flexibilitat und Freude an
ungewdhnlichen Vorgehensweisen werden die Teilnehmerinnen Tipps und konkrete Ubungen mit nach Hause
nehmen kdnnen.

Zielgruppe:

Dozierende, Referierende, Lehrende, Seminarleitende und Kommunikatorinnen, die ihre Stimme als tagliches
Werkzeug nutzen und die Wahrnehmung ihrer Wirkung auf andere scharfen méchten.

Lernziele:

o Sie scharfen lhre Wahrnehmung fiir die Stimmumgebung und fiir andere Stimmen.
o Sie sensibilisieren sich fir die eigene Stimme.

e Sie kénnen mit praktischen Tipps Ihre Stimme pflegen und trainieren.




Kursinhalte:

e Das Stimmorgan als Ganzes: Aufbau und Funktion

e Stimme im Kontext von Atmung und Korpergefihl

e Stimme und Psyche

e Stimmbildung, Sprechtraining und Stimmpflege

o Wie wirke ich? Wie wirkt meine Stimme? Wie wirkt meine Sprache?
e Praktische Ubungen fiir Stimme und Auftritt




	Hochschuldidaktisches Zentrum
	Universität St.Gallen
	Dufourstrasse 40a
	CH-9000 St.Gallen

